Kla dig ratt “lager pa lager principen”

Varm, torr och matt ar tre ledord nar det galler vistelse ute. Uppfyller du de kriterierna ar
tillvaron behaglig. Torr och varm haller du dig med ratt klader. Principen "lager pa lager” gor
det enkelt att reglera varmen.

Lager ett, ndrmast kroppen, har syftet att transportera bort fukt fran huden och halla huden
torr. Material i syntetfiber, ull eller en blandning av dessa ar bast. Ull har en férmaga att
varma aven i fuktigt tillstdnd. Ren bomull ar i de har sammanhangen inte bra, det kanns kallt
nar det blir blott, suger upp fukt istallet for transporterar bort den och torkar dessutom
langsamt. GIom inte att det galler aven kortkalsonger och trosor.

Lager tva har som syfte att varma om védret kraver det. En tunn eller tjock fleece
transporterar vidare fukten fran kroppen samtidigt som den 6kar pa tjockleken pa det lager
luft som haller dig varm. Det kan ocksa vara en extra, lite tjockare understallstroja.

Lager tre ar i princip ett vind eller vattentatt skal som hindrar vinden att kyla och regnet att
blota ner klader och kroppen. Om det inte regnar men blaser kallt kan ett vindtatt men
ventilerande skal, exempelvis i G-1000, vara det basta alternativet. Skalplagg som ar
vattentata ar ocksa mindre benagna att slappa ut fukten, aven om de har en sa kallad
andningsfunktion. Oppna i dragkedjor och drmslut om vadret tilldter. G-1000 &r ett vaxat
material, vilket gor att du enkelt kan reglera andning, kontra vattentathet genom att
applicera Gronlandsvax

Ett lager fyra ar ett forstarkningsplagg som tas pa under rasterna for att inte bli kall. En
dunjacka eller en jacka med syntetfylining som dras 6ver lager tva, eller tre.

Pa fotterna galler samma princip, fast lite enklare. En fukttransporterande socka och ett skal i
form av vattentat kanga eller stovel racker oftast. En del personer foredrar en tunn strumpa
och en tjockare strumpa i kombination for att undvika friktion mot huden sa att blasor
uppstar. Testa dig fram. Anvand dven har ullstrumpor eller strumpor i syntet.

Om du gar och ror pa dig kommer du att bli svettig. Det ar ndstan omgjligt att undvika aven
om du anvander dig av lager pa lager-principen och bra material. Nar du rér dig och haller
kroppen varm ar det inget problem.



