
Packningslista läger 

 Scoutskjorta och halsduk  

 Liggunderlag  

 Sovsäck  

 Matsaker: tallrik eller storkåsa, mugg eller liten kåsa, bestick och diskhandduk  

 Tvål och schampo  

 Badkläder och handduk  

 Myggmedel och solskyddskräm  

 Keps eller hatt (något som skydd för solen)  

 Skor bekväma att vandra i, typ jumpaskor. Tänk på att man ska kunna använda dem när det 

är strålande solsken också, alltså är kängor inte optimalt  

 Regnkläder och stövlar, alltid bra att ha med sig oavsett hur väderleken ser ut  

 Kläder att sova i, t ex en träningsoverall / pyjamas /mjukisbyxor och t-shirt  

 Papper och penna, t ex ett block och en bläckpenna  

 Vattenflaska  

 Sittunderlag  

 En dagsutflyktsryggsäck, t ex en skolväska  

 Tandborste, tandkräm  

 Eventuella mediciner och en skriftlig instruktion om när och hur dessa ska tas  

 Gosedjur, inte ditt finaste (för de som vill)  

 Liten kudde (för de som vill)  

 Ombyten för samtliga dagar plus ett extra ombyte  

 Extra strumpor (alltid bra att ha med flera extra par)  

 Flipflop/sandaler  

 Övriga hygienprylar, t ex hårborste  

 Plåster (att ha i fickan på scoutskjortan)  

 Mössa och vantar för den kalla scouten, det kan bli förvånansvärt kallt på kvällarna och 

nätterna  

 En vindtät jacka  

Tag absolut inte med: 

Saker som är elektriska (telefoner, lampor etc.) 

Kniv eller andra farliga föremål 

Allt som är ätbart (inklusive godis, frukt) 

Saker som är värdefulla för dig 

 

Ni kan nå oss ledare genom: 

Per 076 776 4881 

Sasha 073 955 6958 

 

Både föräldrar och barn mår bra av några dagar utan kontakt 


